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PLANO DE CONTINGENCIA
Coronavirus - COVID-19

1.ENQUADRAMENTO

O presente plano de contingéncia visa dar cumprimento a Orientagdo n.° 006/2020,
de 26 de fevereiro de 2020, da Direcdo-Geral de Saude (DGS), e do Despacho n.¢
2836-A/2020, de 2 de margo de 2020, das Senhoras Ministras da Modernizagdo do
Estado e da Administracdo Publica, do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social e
da Salde (DR n.% 43, 2.2 série, da mesma data), relativos a infegdo pelo novo
Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19, fornecendo informagdo sobre
esta nova doenca, sobre as medidas de prevengdo e controlo da infegdo, e sobre os
procedimentos e medidas a adotar perante a identificagdo de casos suspeitos e/ou

confirmados.

2. AMBITO

O presente plano de contingéncia visa prever, detetar e controlar atempadamente
possiveis casos de infecdo por Coronavirus SARS-CoV-2?, de forma a evitar
posteriores contdgios nos trabalhadores da Regido de Turismo do Algarve (RTA) e da
Associacdo Turismo do Algarve (ATA), que possam conduzir a uma pandemia nas

entidades.

O Plano de Contingéncia destina-se a responder a trés questdes basilares:
- Quais os efeitos que a infecdo de trabalhador(es) por SARS-CoV-2 pode
causar na RTA/ATA?
- O que preparar para fazer face a um possivel caso de infegdo por SARS-CoV-
2 de trabalhador(es)?
- O que fazer numa situacdo em existe um trabalhador(es) suspeito(s) de
infecdo por SARS-CoV2 na RTA/ATA?

A Regido de Turismo do Algarve é socia fundadora da Associagdo Turismo do Algarve,

entidade que funciona no edificio sede.
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Aplica-se as duas entidades que funcionam no edificio sede da Regido de Turismo do

Algarve e aos postos de turismo, com as devidas adaptagoes.

3. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

A classificacdo de um caso como suspeito de doenga por coronavirus (COVID-19)
deve obedecer a critérios clinicos e epidemioldgicos. A definicdo seguinte é baseada
na informacdo atualmente disponivel no Centro Europeu de Prevengdo e Controlo de
Doenga (ECDC):

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Historia de viagem para areas com
transmissdo comunitaria ativa4 nos 14 dias
antes do inicio de sintomas

Infecdo respiratoria aguda ou
(febre ou tosse ou Contacto com caso confirmado ou provavel de
dificuldade respiratéria) E infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14
requerendo ou ndo dias antes do inicio dos sintomas
hospitalizagao ou
Profissional de salde ou pessoa que tenha
estado numa instituicdo de saude onde sdo
tratados doentes com COVID-19

4. DESCRICAO, TRANSMISSAO DA INFECAO E PREVENGCAO

4.1 O que é um coronavirus

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano
e sdo bastante comuns em todo o mundo. A infecdo origina sintomas inespecificos
como tosse, febre ou dificuldade respiratoria, ou apresenta-se como doenga mais

grave, como pneumonia.

De forma geral, estas infecbes podem causar sintomas mais graves em pessoas com
sistema imunitario mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com doengas

cronicas como diabetes, cancro e doengas respiratorias.
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O periodo de incubagdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 14

dias.

O novo coronavirus (SARS-CoV-2), agente causador da doenga por coronavirus
(COVID-19), foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na Cidade de
Wuhan (China).

4.2 Transmissao da infegdo
Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
e Por goticulas respiratérias;
¢ Pelo contacto direto com secregdes infeciosas de uma pessoa infetada, por
exemplo através do contacto com maganetas das portas, superficies de
utilizagdo publica, etc.;
e Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a

1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 € suportado no
conhecimento sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do
mesmo subgénero. A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se
que esta ocorre durante uma exposigdo proxima a pessoa com COVID-19, através
da disseminacdo de goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos
de pessoas que estio préximas. O contacto das mé&os com uma superficie ou objeto
com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou
ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissdo da infegdo. Até a data ndo

existe vacina ou tratamento especifico para esta infegao.

Neste contexto, as medidas preventivas no ambito da COVID-19 definidas pela
RTA/ATA no presente plano tém em conta as vias de transmisséo direta (via aérea e

por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

4.3 Prevenir a transmissao do virus

4.3.1 Prevencao geral

Atualmente ndo existe vacina contra o COVID-19. A melhor maneira de prevenir a

infecdo é evitar a exposigdo ao virus.
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Existem principios gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a

transmiss&o de virus respiratérios:

a) Lavar as mdos com frequéncia - com sab&o e dgua, ou esfregar as maos com
gel alcodlico (com pelo menos 70% de alcool) se ndo for possivel lavar as
m&os. Se as maos estiverem visivelmente sujas, devem ser usados
preferencialmente sabdo e agua.

b) Cobrir a boca e o nariz com um lengo de papel descartavel sempre que for
necessario assoar, tossir ou espirrar. O lengo de papel devera ser descartado
num caixote de lixo e, em seguida, deverdo ser lavadas as méos. Na auséncia
de lengos de papel descartavel, poder-se-a tossir ou espirrar para a prega do
cotovelo. Nunca se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as maos.

c) Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as mé&os.

d) As pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem permanecer
em casa e ndo se deslocar para o seu local de trabalho;

e) Evitar todo o tipo de contacto fisico, em especial com pessoas com tosse,
febre ou dificuldade respiratéria;

f) Manter as superficies e os objetos de utilizagdo comum limpos e desinfetados;

g) Ligar para a linha Salde 24: 808 24 24 24, em caso de sintomas da doenga
e cumprir as suas orientagdes;

h) Consultar regularmente informagdo em www.dgs.pt
O uso de mascaras de protecdo na populagdo em geral, ndo esta recomendado, uma
vez que ndo ha qualquer evidéncia de beneficio do seu uso fora de estabelecimentos

de salde ou em casos suspeitos.

4.3.2 Medidas de prevencéo especificas

Os trabalhadores da RTA/ATA devem, como medida preventiva, informar sobre:
a) possiveis deslocacbes a dreas/paises com transmissdo ativa do virus;
b) possivel contacto com caso confirmado ou provavel de infegdo por COVID-19;

c) presenca em unidade de salde onde sdo tratados doentes com COVID-19.

Relativamente aos espacos, serdo desde ja implementadas as seguintes medidas:

I. Colocacdo nas zonas de refeicdes, no local de isolamento e nas casas de banho,
no edificio sede e nos postos de turismo, kits contendo solugdes antisséticas de
base alcodlica, luvas e mdscaras cirurgicas, condicionados a sua existéncia no

mercado.
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I1. Criac8o de area reservada a divulgagao de informagdo atualizada sobre o COVID-
19 nos sites da RTA e da ATA ;

II1. Sessdes de informacdo (quando necessario), de forma a desenvolver capacidades
e competéncias para fazer face as situagbes que se possam surgir no ambito de
uma pandemia (ver ponto 5.2.6.).

IV. Abastecimento dos dispensadores de solugdo alcodlica localizados nos hall dos
pisos do edificio sede e postos de turismo, condicionada a sua existéncia no
mercado.

V. No edificio:

1. Casas de banho:

a) Manter as janelas sempre abertas, quando possivel;
b) Usar toalhete de papel para abrir e fechar as portas;
¢) Usar toalhete para fechar torneiras;

2. Bar:

a) Cada trabalhador é responsédvel pela loiga que utiliza, devendo zelar
para que a mesma esteja devidamente acondicionada, limpa e seca;
b) Utilizar recipientes descartaveis para a toma do café e cha;

3. Zonas comuns, viaturas e superficies sujeitas a contacto muito frequente (ex.:
bar, macanetas das portas, corrimdes, elevadores, telefones,
computadores/ratos, volante/manipulo de mudangas) - limpeza frequente.

VI. Nos Postos de Turismo:

1. Desinfetar com frequéncia as superficies sujeitas a contacto muito frequente,
nomeadamente balcdes ou secretarias;

2. Disponibilizar uma caixa de lengos de papel para os turistas utilizarem e um
caixote do lixo para poderem colocar os lengos utilizados;

3. Manter a porta do posto aberta, quando possivel.

A limpeza e desinfecdo das superficies deve ser realizada com detergente
desengordurante, seguido de desinfetante. Nao deve ser utilizado equipamento de ar

comprimido na limpeza pelo risco de recirculagéo de aerossdis.

5. PLANO DE CONTINGENCIA

O presente documento descreve a forma como a RTA/ATA se prepara e ira gerir a

resposta a um cendrio de epidemia associado a infegdo por Coronavirus.
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O plano de contingéncia sera ativado ou desativado, por decisdo do Coordenador do

Plano, ouvidos os restantes membros da Equipa Operativa.

5.1 - Identificacdo dos efeitos que a infegdo de trabalhador(es) pode causar
na RTA/ATA
Num cendrio de pandemia, consideram-se imprescindivel a presenca de um

trabalhador por cada area de atividade.

As atividades poderdo ser realizadas com recurso ao teletrabalho, quando tal se

tornar necessario e se justifique.

Sdo consideradas como de maior risco de infegdo, os servigos com contacto com o

publico (postos de turismo e recegdo do edificio sede) e os servigos de limpeza.

A RTA/ATA definirdo oportunamente, ouvida a Equipa Operativa, quais 0s recursos
necessarios para manter em funcionamento os servigos e satisfazer as necessidades

basicas dos utentes.

5.2 Preparacio para fazer face a um possivel caso de infecao por SARS-CoV-
2 de trabalhador(es)

5.2.1 Estabelecer uma area de isolamento

A colocacdo de um trabalhador numa area de “isolamento” visa impedir que outros
trabalhadores possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar

a propagagdo da doenga transmissivel na empresa e na comunidade.

A area de “isolamento” tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto dos
trabalhadores com o trabalhador doente (com sinais e sintomas e ligagao
epidemioldgica compativeis com a definigdo de caso suspeito, critérios referidos no
ponto 3) e permitir um distanciamento social deste, relativamente aos restantes

trabalhadores.

No edificio sede da RTA é estabelecida uma area de isolamento, localizada no piso
Galeria, equipada com:

— Telefone;

— Cadeiras, mesa e sofa (para descanso e conforto do trabalhador, enquanto

aguarda a validagdo de caso e o eventual transporte pelo INEM);
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- contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

— kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;

— solucdo antisséptica de base alcodlica - SABA,;
- toalhetes de papel;

- mascara(s) cirurgica(s);

- luvas descartaveis;

—  termdémetro.

Proxima da drea de isolamento existe uma instalagdo sanitdria devidamente
equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a

utilizagdo exclusiva do Trabalhador com Sintomas/Caso Suspeito.

O trabalhador deverd deslocar-se para a area de isolamento do seu local de trabalho
para o hall do piso, utilizar o elevador n.% 1 até ao piso Galeria e dai até a sala de

isolamento.
Na deslocagédo o trabalhador serad acompanhado por um dos membros da Equipa
Operativa, e deverd seguir as instrucdes para evitar o contdgio, nomeadamente

proceder a colocacdo de mascara cirtrgica e das luvas descartaveis.

Quem prestar assisténcia a trabalhador com sintomas, utilizaréd mascara cirdrgica e

luvas descartaveis, como medida de precaugdo.

5.2.2. Procedimentos especificos

Os procedimentos a observar num caso suspeito, num caso suspeito validado e em
vigilancia de contactos proximos encontram-se previstos nos pontos 6, 7 e 8 do

presente plano, esquematizado no Anexo 1.

Todos os trabalhadores devem cumprir os seguintes procedimentos:

- Procedimentos basicos para higienizagdo das mdos (ex. lavar as maos com agua
e sabdo durante pelo menos 20 segundos; se estes ndo estiverem disponiveis
utilize um desinfetante para as m&os que tenha pelo menos 70% de alcool,
cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas; sab&o
e agua devem ser usados preferencialmente se as maos estiverem visivelmente

sujas);
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—  Procedimentos de etiqueta respiratéria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos;
tossir ou espirrar para o antebraco ou manga, com o antebrago fletido ou usar
lengo de papel; higienizar as mdos apds o contacto com secregdes respiratorias);

~  Procedimentos de colocacdo de mascara cirurgica quando aplicavel (incluindo a
higienizacdo das mdos antes de colocar e ap6s remover a mascara);

—~  Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de
contacto entre os trabalhadores e entre estes e os clientes - evitar o aperto de
ma&o, as reunides presenciais, os postos de trabalho partilhados).

— No caso especifico da ATA, as deslocagdes dos trabalhadores em servigo para
participacdo em eventos serdo avaliadas mediante o mapa de deslocagdes
previsto, caso a caso, pela direcdo e tendo em conta a vontade expressa do

trabalhador.

5.2.3. Definir responsabilidade
Todos os trabalhadores devem reportar a sua chefia direta, uma situagéo de doenca

enquadrada como Trabalhador com sintomas e ligagdo epidemiolégica compativeis

com a definicdo de caso possivel de COVID-19.

Sempre que for reportada uma situagdo de Trabalhador com sintomas, a chefia direta

do trabalhador informa, de imediato, a Equipa Operativa a seguir melhor identificada.

Nas situacBes em que o Trabalhador com sintomas necessita de acompanhamento
(ex. dificuldade de locomog&o), sera acompanhado por um dos membros da Equipa

Operativa.

A Equipa Operativa é responsavel por adotar as medidas que se afigurem mais

adequadas para manter a operacionalidade dos servigos, constituida pelos seguintes

elementos:

Elementos Funcdo Suplentes
Jodo Fernandes | Coordenar o plano; determinar quais | Fatima Coelho (Vice-
(Presidente) 0s servicos que encerram total ou | Presidente)

parcialmente; determinar quais os
trabalhadores que prestam servigo em
regime de teletrabalho, se for caso

disso; manter contacto permanente

com as autoridades de salde.
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Coelho
Presidente)

Fatima (Vice-

Acompanhar os individuos com
sintomas de doenga que ocorram no
6.9 piso e garantir o cumprimento do

plano de contingéncia.

Elisabete Maximo
(Gabinete de Apoio ao

Investidor)

Sandra Pereira (Diretora
do de

Administracdo Geral)

Departamento

Fazer a ligacdo entre o coordenador do
plano e os servigos; garantir o

isolamento dos individuos com
sintomas; designar o elemento da
equipa operativa que acompanha
individuos no isolamento; garantir a
existéncia de stock de solugBes
antisséticas de base alcodlica, luvas e
mascaras cirtrgicas e lengos de papel
e a sua distribuicdo pelos locais
identificados; garantir a desinfegdo

dos espagos.

Hugo Mendes (Diretor
do

Administrativo e

Ntcleo

Financeiro)

Filomena Correia

(Recursos humanos)

Acompanhar o cumprimento do plano
de contingéncia; prestar todas as
informacdes que forem necessarias
relativas ao cumprimento do plano de
contingéncia e a auséncias e

impedimentos; acompanhar os
individuos com sintomas de doenga, se
for caso disso; proceder a distribuigdo
dos kits e apoiar a desinfecdo dos

espagos.

'Hugo Viegas (Recursos
Humanos) e Margarete

Faisca (Juridico)

Hugo Nascimento (ATA)

Duarte Padinha (Diretor

Acompanhar os individuos com

sintomas de doenga que ocorram no

Patricia Lobato (ATA)

Ingrid Fernandes (PAIT)

do Departamento | piso respetivo e garantir o

Operacional) cumprimento do plano de

Susana Miguel (Diretora | contingéncia. Regina Nunes (PCIQ)
do Nucleo de

Planeamento,

Comunicacdo, Imagem de

Qualidade)

André Gomes Acompanhar os individuos com | Luis Lopes (PAIT)

sintomas de doenga que ocorram nos
de
cumprimento do plano de contingéncia

postos turismo; garantir o

e garantir a desinfecdo dos espagos.
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5.2.4. Identificar os profissionais de saude e contactos Uteis
A RTA disponibilizard, em local acessivel, uma lista de todos os contactos telefénicos

relevantes, nomeadamente:
e Linha Salde 24 - 808 24 24 24;
e Equipa Operativa

5.2.5. Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos

Serdo adquiridos e disponibilizados, condicionado a existéncia no mercado, os

seguintes equipamentos e produtos:

- Solugao antisséptica de base alcodlica (SABA);

- Mascaras cirdrgicas e luvas descartaveis, para utilizacdo do Trabalhador com
sintomas (caso suspeito) e pelos trabalhadores que prestam assisténcia ao
mesmo;

— Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagGes sanitdrias e noutros
locais onde seja possivel a higienizagdo das maos;

- Caixas de lencos de papel descartaveis para distribuigdo aos Postos de Turismo;

— Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico;

- Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou
descartados apos utilizagdo, quando se justifique.

— Produtos de higiene e limpeza.

5.2.6. Informar e formar os trabalhadores

Este Plano, foi elaborado de acordo com as orientagdes emanadas pela DGS e sera
divulgado e explicado a todos os trabalhadores, pelo respetivo superior hierarquico,

nos 5 dias uteis a contar da data da aprovagado do presente plano.

Qualquer duvida ou esclarecimento adicional, poderdo ser colocados ao superior

hierarquico imediato ou a Equipa Operativa.

5.3. Diligéncias a efetuar na presenca de trabalhador(es) suspeito de
infecdo por SARS-CoV2

Sempre que for reportada uma situagdo de trabalhador com sintomas, seréo
realizadas as seguintes diligéncias:

- Acionar o Plano de Contingéncia da RTA/ATA para o COVID 19;

10
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— Confirmar a efetiva implementagdo dos procedimentos especificos estabelecidos
em 5.2.2;

-  Procurar manter atualizada a informagdo sobre COVID-19, de acordo com o
disponibilizado pela Direcdo-Geral da Saude, Autoridade de Saude Local e meios

de comunicagéo oficiais.

6. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagdo epidemioldgica,
ou que identifigue um trabalhador nestas circunstancias, devera informar
imediatamente a chefia direta (preferencialmente por via telefénica) e dirigir-se para
a area de isolamento definida para o efeito (ver ponto 5.2.1.), devidamente protegido

com mascara cirurgica e luvas descartaveis.

A chefia direta deve contactar, de imediato, o Coordenar do Plano para efeitos de

acionar o Plano de Contingéncia.

A Equipa Operativa devera certificar-se que o caso suspeito se desloca para a area
de isolamento ou acompanha-lo até & mesma, e deverd também assegurar que o
elevador n.° 1 é interditado. Sempre que possivel deve-se assegurar a disténcia de

seguranca (superior a 1 metro) do doente.

O membro da Equipa Operativa que acompanha e presta assisténcia ao trabalhador
com sintomas, deve colocar, antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara
cirargica e luvas descartdveis, para além do cumprimento das precaugdes basicas de

controlo de infecdo quanto a higiene das maos, apos contacto com o caso suspeito.

A mascara deverd ser colocada pelo préprio trabalhador. Deve ser verificado se a
mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de
modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em
homens com barba, poderd ser feita uma adaptagdo a esta medida - mascara
cirirgica complementada com um lenco de papel). Sempre que a mascara estiver

himida, o trabalhador deve substitui-la por outra.

O trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19) j& na drea de “isolamento”,
contacta o SNS 24 (808 24 24 24).
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O profissional de salide do SNS 24 questiona o Trabalhador doente quanto a sinais e

sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apéds avaliacdo, o SNS 24 informa o Trabalhador:

— Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos

adequados a situagdo clinica do trabalhador;
—  Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de

Apoio ao Médico (LAM), da DGS, para validagdo da suspeigdo. Desta validagao
o resultado podera ser:

o Caso Suspeito Nio Validado, este fica encerrado para COVID-19. O
SNS 24 define os procedimentos habituais e adequados a situagdo
clinica do trabalhador. O trabalhador informa a Equipa Operativa da
ndo validagdo, e este Gltimo devera informar o Coordenador do Plano.

o Caso_Suspeito Validado, a DGS ativa o Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM), o INSA Instituto Nacional de Saude Doutor
Ricardo Jorge e Autoridade de Salde Regional, iniciando-se a
investigacdo epidemiologica e a gestdo de contactos. A Equipa
Operativa informa o Gestor do Plano da existéncia de um caso suspeito

validado na empresa.

Na situacdo de Caso suspeito validado:

O trabalhador doente deverd permanecer na area de “isolamento” (com mascara
cirdrgica, desde que a sua condigdo clinica o permita), até a chegada da equipa
do INEM, ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de
referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes laboratoriais;
O acesso dos outros trabalhadores a area de “isolamento” fica interditado (exceto
ao membro da Equipa Operativa que |he prestar assisténcia);

O empregador colabora com a Autoridade de Saude Local na identificagdo dos
contactos préximos do doente (Caso suspeito validado);

A RTA informa os restantes trabalhadores da existéncia de Caso suspeito

validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, através de e-mail.

O Caso suspeito validado deve permanecer na drea de “isolamento” até a chegada

da equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel,

o contacto deste trabalhador com outro(s) trabalhador(es). Devem-se evitar

deslocagdes adicionais do Caso suspeito validado nas instalagdes da RTA.
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Os trabalhadores dos Postos de Turismo deverao observar os procedimentos acima
descritos, com excecdo da deslocagdo para a area de isolamento, devendo encerrar

o posto e aconselhar os utentes a permanecer no local.

7. PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

A DGS informa a Autoridade de Salde Regional dos resultados laboratoriais, que por

sua vez informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa a RTA/ATA dos resultados dos testes
laboratoriais e:

— Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais da RTA, incluindo de limpeza e desinfegdo. Nesta situagdo
sdo desativadas as medidas do Plano de Contingéncia;

— Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” ficara interditada até a
validacdo da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude

Local. Esta interdigdo s6 podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacdo de Caso confirmado:
A RTA/ATA deve:

e Providenciar a limpeza e desinfegdo (descontaminagdo) da d&rea de
“isolamento” e do elevador n.% 1;

e Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com
maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial atengdo a limpeza
e desinfecdo do posto de trabalho do doente confirmado, incluindo materiais
e equipamentos utilizados por este;

e Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com
espessura de 50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abragadeira),
deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de

residuos hospitalares com risco bioldgico.
A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com a Equipa Operativa,

comunica & DGS informacdes sobre as medidas implementadas na empresa, e sobre

o estado de salide dos contatos préoximos do doente.
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8. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto préximo” um trabalhador que ndo apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de
COVID-19.

O tipo de exposigdo do contacto préximo, determinaré o tipo de vigildncia (Anexo II).

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

“Alto risco de exposicao”, é definido como:

e Trabathador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, zona até 2 metros)
do Caso;

e Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve
com este em espago fechado;

e Trabalhador que partilhou com o Caso Confirmado loiga (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar
contaminados com expetoracdo, sangue, goticulas respiratorias.

“Baixo risco de exposicdo” (casual), é definido como:

e Trabalhador que teve contacto esporadico (momenténeoc) com o Caso
Confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a
goticulas/secrecbes respiratdrias através de conversa face-a-face superior a
15 minutos, tosse ou espirro).

e Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde
que tenha(m) seguido as medidas de prevengdo (ex. utilizagdo adequada da

mascara e luvas; etiqueta respiratoria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente,
deverdo ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos,
relativamente ao inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a
Autoridade de Salde Local, em estreita articulagdo com a RTA/ATA, deve:

— Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

—  Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,

informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubagio estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de
precaugdo, a vigildncia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a

data da ultima exposigdo a caso confirmado.
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A vigildncia de contactos préximos deve ser a seguidamente apresentada:

alto risco de exposicdo

baixo risco de exposicdao

— Monitorizagdo ativa pela Autoridade
de Salde Local durante 14 dias desde a

ultima exposigao;

— Auto monitorizagdo didria dos

sintomas da COVID-19, incluindo febre,

— Auto diaria dos

sintomas da COVID-19, incluindo febre,

monitorizagdo

tosse ou dificuldade em respirar;

— Acompanhamento da situagdo pela

Equipa Operativa.

tosse ou dificuldade em respirar;

— Restringir o contacto social ao

indispensavel;
— Evitar viajar;

— Estar contactavel para monitorizagao

ativa durante os 14 dias desde a data da

ultima exposigao.

De referir que:

— A auto monitorizacdo didria, feita pelo préprio trabalhador, visa a avaliagdo da
febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora
de medicdo) e a verificagdo de tosse ou dificuldade em respirar;

— Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver na RTA/ATA,
devem-se iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito”, estabelecidos no ponto 6;
— Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposig&o, a situagdo

fica encerrada para COVID-19.

9. DISPOSICOES FINAIS

O presente plano foi aprovado em 09 de margo de 2020, por Jodo Pedro Ferreira
Caldas Fernandes, na qualidade de Presidente da Comissdo Executiva da Regido de
Turismo do Algarve e de Presidente da Diregdo da Associagdo Turismo do Algarve, e
serd divulgado junto de todos os trabalhadores das referidas entidades, bem como

publicado nos sites das mesmas.
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Este plano pode ser atualizado a qualquer momento, tendo em conta a evolugdo do

quadro epidemiolégico da COVID-19.

As situacdes ndo previstas neste plano devem ser avaliadas caso a caso.
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Fluxograma de situacdo de Trabalhador com sintomas de COVID-19 numa empresa
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ANEXO II

Fluxograma de monitorizagdo dos contactos préximos (trabalhadores assintomaticos) de um Caso
confirmado de COVID-19 (trabalhadar)
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