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TVI OCS: TVI - Didrio da Manha

ID: 81422400 08-07-2019 06:56
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DIAS HAIS AMENOS

DIAS HAIS AMENOS 2 -
9 TURISTAS RETRATAM UM INICIO DE JULHO
0 0 E AGUA DO MAR

BANHISTAS E COMERCIANTES ESPERAM
DIAS MAIS QUENTES 4 VENTO

Al

JUSA VENCE EVANS

Dias mais amenos

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=2e18b5c9-a4e4-40d9-9c8c-
49fcd5a713c0&userld=20bb6b56-ec51-42d3-b11d-421913ecc5ae

No Algarve, apesar do verao ja ter chegado, o vento esta a estragar os planos de praia aos residentes
e turistas.

Repeti¢bes: TVI 24 - Noticias , 2019-07-07 18:37

TVI 24 - Noticias , 2019-07-07 00:34
TVI - Diario da Manha , 2019-07-08 09:35
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I V I OCS: TVI - Jornal das 8

ID: 81419494 07-07-2019 20:52

FERNANDA NATARIO

= PROPRIETARIA DA PASTELARIA “MANUEL NATARIO"

"A Minha é Melhor que a Tua": qual a melhor bola de berlim?

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=ac8f7427-84c3-456b-ae8d-
9cd56bd03afe&userld=20bb6b56-ec51-42d3-b11d-421913ecchae

A receita da bola de berlim chegou a Portugal por altura da Il Guerra Mundial e tornou-se num dos
doces mais apreciados. Entre o Algarve e Viana do Castelo, a historia é contada em "A Minha é Melhor
que a Tua".

Comentarios de Clara Lopes, cliente da pastelaria "Manuel Natéario"; Fernanda Natério, proprietaria da
pastelaria "Manuel Natéario"; Anténio Luis, gerente "Bolinhas do Carlos"; Manuela Leite, funcionéria da
pastelaria "Manuel Natério".

Repeti¢cbes: TVI 24 - Jornal das 8 , 2019-07-07 20:52
TVI - Diario da Manha , 2019-07-08 09:49
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BOM JESUS DO MOI

Bom Jesus de Braga é Patriménio Mundial da UNESCO

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=5657ebb9-fd01-4c7f-b079-
b397be0725ff&userld=20bb6b56-ec51-42d3-b11d-421913ecc5ae

Em Braga a distingdo foi recebida com orgulho. Se ja& eram muitos os visitantes, esperam-se agora
muitos mais.

Declaragfes de Tiago Freitas, arquidiocese de Braga.

Repeti¢cbes: TVI - Diario da Manha , 2019-07-08 07:39
TVI - Diario da Manha , 2019-07-08 08:43

TVI 24 - Jornal das 8 , 2019-07-07 20:00

TVI 24 - Noticias , 2019-07-07 21:33

TVI 24 - Noticias , 2019-07-07 00:16
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Incéndio em Olh&o - Direto

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=dce6c7e6-06b6-4787-b04c-
3ce7a0fbc210&userld=20bb6b56-ec51-42d3-b11d-421913ecc5ae

Voltamos a noticia de um incéndio numa vivenda na localidade de Pechdo, em Olhdo, no Algarve. Ha
um bombeiro ferido.

Direto de Pechao.
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o

1505 PALACIO DE MAFRA NA UNESCO

(LTIMA HORA “RSIDADE DE COIMBRA - MUSEU NACIONAL MACHADO DE CASTRO, EM

1506 PALACIO DE MAFRA NA UNESCO

(LTIMA HORA 1USEU NACIONAL MACHADO DE CASTRO, EM COIMBRA, CLASSIFICADO PELA

PORTUGAL TEM 17 LOCAIS CLASSIFICADOS

(LTIMAHORA 10 PATRIMONIO MUNDIAL DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA ~ MUSEUNAC

PALACIO DE MAFRA NA UNESCO

I (LTIMA HORA £ CASTRO, EM COIMBRA, CLASSIFICADO PELA UNESCO COMO PATRIMONIO (LTIMA HORA'SIFICADO PELA UNESCO COMO PATRIMONIO MUNDIAL DA UNIVERSIDADE D
! I WL

Paléacio Nacional de Mafra e Santuério do Bom Jesus de Braga sédo Patriménio Cultural Mundial
da UNESCO

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=66591c21-13da-420e-8ad2-
1460d34b976d&userld=20bb6b56-ec51-42d3-b11d-421913ecc5ae

O Palacio Nacional de Mafra e o Santuario do Bom Jesus de Braga sdo Patriménio Cultural Mundial da
UNESCO.

Direto de Mafra.

Comentario de

Simonetta Luz Afonse, ex-presidente do Instituto Portugués de Museus.

Repeti¢cbes: RTP 3 - 3 as... , 2019-07-07 17:05
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I V I OCS: TVI - Jornal da Uma

ID: 81416059 07-07-2019 13:29

UM VERAO FRESCO
PRAIAS DO ALGARVE MUITO LONGE
DAS HABITUAISENCHENTES DEJULHO.

( S\ PRAIAS DO ALGARVE MUITO LONGE

PRAIAS DO ALGARVE MUITO LONGE
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DAS HABITUAIS ENCHENTES DE JULHO

Um verédo fresco

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7f8378ba-bed1-4871-b9ba-
87a248c7747d&userld=20bb6b56-ec51-42d3-b11d-421913eccbae

Para ja, em pleno més de julho, o verao continua muito timido em quase todo o pais e o Algarve nédo é
excecdo. Muitas nuvens, vento e agua do mar fria.
Direto da Quarteira.

Repeti¢cbes: TVI 24 - Jornal da Uma , 2019-07-07 13:30
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SIC OCS: SIC - Primeiro Jornal

ID: 81415883 07-07-2019 13:10
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FALTA DE MEDICOS' NOALGARVE

Jornal SUSIJASIGT VAGAS CARENCIADAS ATRIBUIDAS A REGIAO

Falta de médicos no Algarve

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=b175d843-dca0-4c04-9b92-
dda6c72695b3&userld=20bb6b56-ec51-42d3-b11d-421913eccbae

Este caso ndo é Unico no Algarve. Nem a prometer salarios elevados, a regido consegue arranjar
médicos. Os sindicatos queixam-se da falta de incentivos a contratacéo.

Repeti¢bes: SIC Noticias - Primeiro Jornal , 2019-07-07 13:11
SIC - Edicao da Manha , 2019-07-08 06:17

SIC - Edicao da Manha , 2019-07-08 07:14

SIC Noticias - Edigdo da Manha , 2019-07-08 08:18

SIC Noticias - Edigdo da Manha , 2019-07-08 09:06

SIC Noticias - Jornal da Meia Noite , 2019-07-07 00:16

SIC Noticias - Edicdo da Manh& , 2019-07-08 06:17

SIC Noticias - Edicdo da Manha , 2019-07-08 07:15

Pagina 13



c I S I 0 N lornal de Meio: Imprensa Pag: 4
2 ove Pais: Portugal Cores: Cor
Noticias

Period.: Diaria Area: 25,50 x 30,00 cm?
ID: 81411596 07-07-2019 Ambito: Informacao Geral Corte: 1de 3

Pagina 14



c I S I 0 N lornal de Meio: Imprensa Pag: 5
2 ove Pais: Portugal Cores: Cor
Noticias

Period.: Diaria Area: 25,50 x 30,00 cm?
ID: 81411596 07-07-2019 Ambito: Informacao Geral Corte: 2de 3

Pagina 15




c I S I 0 N lornal de Meio: Imprensa Pag: 1
P Pais: Portugal Cores: Cor
Noticias

Period.: Diaria Area: 25,50 x 6,18 cm?
ID: 81411596 07-07-2019 Ambito: Informacao Geral Corte: 3de 3

Pagina 16



c I S I 0 N Meio: Imprensa Pag: 24
Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 4,52 x 4,79 cm?
ID: 81402317 06-07-2019 Ambito: Informacao Geral Corte: 1 de 1 ES S

Pagina 17



CISION

ID: 81401182

EXpresso

06-07-2019

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Period.: Semanal

Ambito: Informacao Geral

GUIAS EXPRESSO O MELHOR DE PORTUGAL

Pag: 2
Cores: Cor
Area: 28,20 x 44,50 cm?

Corte: 1 de 2

A partir do préximo
sabado, dia 13 de julho,
e ao longo de sete
semanas, 0 Expresso
vai oferecer a todos

os seus leitores sete
guias, com a respetiva
caixa arquivadora,
que ajudam a
descobrir e a usufruir
das muitas maravilhas
do territério nacional.
Ao longo das paginas
dos guias, organizados
a partir de cada uma
das sete regides de
turismo nacionais
(Algarve; Alentejo

e Ribatejo; Centro;
Lisboa; Porto e Norte;
Acores e Madeira)

vai encontrar 70
localizacoes (10 por
cada guia), que servem
de ponto de partida
para uma verdadeira
viagem de descoberta
e, espera-se, de
deslumbramento,
com 0s muitos
tesouros do nosso pais.
Mais do que uma
simples lista de
destinos, os “Guias
Expresso - O Melhor
de Portugal”
pretendem ser uma
companhia inseparavel
para as férias.

Com o apoio do BPI

e da Malo Clinic

Iniciativa Expresso oferece uma colecio de guias com tudo o que € preciso saber para, ao longo do

Algarve, ponto de parti

PAULO BRILHANTE

préximo siabado, 13
de julho, coincide
com o inicio da épo-
ca alta das férias dos
portugueses, que
tém o Algarve como
principal destino
para os merecidos
e desejados dias de
descanso, com sol e praia, mas tam-
bém com tempo e vontade para des-
cobrir alguns tesouros que ainda se
escondem na regiao. Como local de
chegada preferido para as férias, o Al-
garve é, naturalmente, o ponto de par-
tida da cole¢@o “Guias Expresso — O
Melhor de Portugal”, que é oferecida
aos leitores ao longo de sete semanas,
com inicio no préximo sibado.

Para ajudar na descoberta do Algar-
ve, o guia dedicado a esta regido esta
dividido em 10 localizagdes (Alcoutim;
Vila Real de Santo Anténio; Sao Brés
de Alportel; Olhao; Vilamoura; Car-
voeiro; Alvor; Monchique; Lagos; e
Aljezur), que servem de ponto de par-
tida para as muitas sugestoes de lazer,
desde um simples passeio na natureza
até atividades e experiéncias mais

radicais, sem esquecer o patriménio
edificado, os tesouros e segredos, os
produtos e pratos imperdiveis, bem
como sugestoes de alojamento.

Para iniciar, de forma surpreenden-
te, a descoberta do Algarve nada me-
Thor do que entrar na regido e no pais
adeslizar numa corda de slide desde a
vizinha Espanha até Alcoutim. Depois
de um refrescante mergulho na Praia
fluvial do Pego Fundo, a viagem pode
continuar a bordo de uma das embar-
cagdes que fazem a ligagdo entre esta

PARA CADA UMA
DAS SETE REGIOES,
0S GUIAS DAO

A CONHECER UM
MAPA COM

AS PRINCIPAIS
FESTAS, FESTIVAIS
E ROMARIAS

DE VERAO

vila raiana e a foz do Guadiana, em
Vila Real de Santo Anténio. A ima-
gem do plano concebido para reer-
guer Lisboa, depois do terramoto de
1755, 0 marqués de Pombal quis que
a fundacdo desta cidade estratégica
obedecesse a uma geometria racional
e funcional. Foi isso que aconteceu,
no entanto, e hoje o concelho é mais
conhecido pelos areais de praias como
Manta Rota, Monte Gordo, com o seu
novo passadico, e Cacela Velha, um
verdadeiro postal, onde as ostras sdao
outra grande atragdo turistica e abrem
a porta para a maior das maravilhas
do Algarve: a ria Formosa. Olhdo pode
ser um dos pontos de partida para
dezenas de atividades e experiéncias
que convidam a conhecer este Parque
Natural, com 18 mil hectares, que se
estende desde a peninsula do Ancdo
até a praia da Manta Rota, composto
por ilhas-barreira, peninsulas, sapais,
cursos de dgua, flora e fauna de enor-
me diversidade, incluindo cavalos-
-marinhos, aves e viveiros de bivalves.
Experiéncia imperdivel é a de dormir
em barcos-casas fundeados perto da
praia da Barra Velha. O maior, com
capacidade para 10 pessoas, inclui
uma pequena piscina, mas o que fica
na memdria é a sensacdo de estar iso-

lado do mundo, com 0 som do mar ao
longe e um céu estrelado, impossivel
de descrever.

No guia dedicado ao Algarve faz-se
também o convite para deixar o lito-
ral e rumar até ao barrocal e as zonas
serranas, onde o medronho, o figo, a
améndoa e a alfarroba sao produtos
incontorndveis e com muitas utiliza-
¢oes, das sobremesas aos licores, sem
esquecer a corti¢a, que ganhou direito
a uma rota de descoberta. Longe, mas
perto do mar, a gastronomia ganha sa-
bores mais fortes com o coelho bravo, o
javali e outras perdigdes de caga... Jd em
Monchique, além de visitar a renovada
Villa Termal e usufruir das proprieda-
des terapéuticas das dguas, suba até
alto da Féia e, se a meteorologia ajudar,
vislumbre a zona costeira, desde o Cabo
de Sdo Vicente até a Serra da Arrdbida!

Os guias seguem trilhos
menos tradicionais

Aviagem pelo Algarve, depois de passa-
gens por Vilamoura, Carvoeiro; Alvor e
Lagos, termina em Aljezur, regido fértil
em paraisos: longos e sedutores areais,
arribas monumentais fustigadas pelos

mares e centenas de espe’pgg&ﬁlr i;l 8

das, que convivem com os ave:
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verao, descobrir o pais. Ja a partir de 13 de julho e ao longo de sete semanas

da e de chegada

dos tempos modernos nos trilhos de
caminhada ou nas ondas perfeitas para
o surf e outros desportos de mar. Faca
uma paragem em Vila do Bispo e, a som-
bra de uma esplanada, prove os famosos
percebes. E, ja sabe, depois do Algarve,
o proximo guia é dedicado a regiao de
turismo do Alentejo e Ribatejo.

Com capas que sio verdadeiras obras
de arte, assinadas por Mario Belém
(ver Caixa), os guias ddao também a
conhecer o bloco de notas de Martim
Cabral, que viajou pelo pais para to-

PARA INICIAR A
DESCOBERTA DO
ALGARVE, NADA
MELHOR DO QUE
ENTRAR NA REGIAO
E DESLIZAR NUMA
CORDA DE SLIDE
DESDE ESPANHA
ATE ALCOUTIM

Praia de
Benagil

mar o pulso ao sector do turismo. “Es-
tao 36 graus, estou a suar em bica e,
ndo pela primeira vez, pergunto-me: o
que estou aqui a fazer? Mas, passados
uns minutos a olhar & minha volta, a
ver os montes que se estendem até
a0 horizonte, a ouvir os passaros e a
sentir uma ligeira brisa que me traz o
cheiro do campo, recordo que estou a
fazer um passeio de bicicleta — estou
a percorrer a Via Algarviana!” escreve
o jornalista. O resultado desta volta a
Portugal vai poder ser visto no “Jornal
da Noite”, da SIC (de 13 de julho a 24
de agosto), seguindo a mesma temdtica
de cada guia, que tem o Algarve como
primeira regiao em destaque, com um
texto introdutério da autoria do fadista
Camané, que apesar de ndo ser algar-
vio, enaltece “as praias, a gastronomia
e as amizades ainda por fazer”.

Para cada uma das sete regioes turis-
ticas, os guias dao também a conhecer
um mapa com as principais festas, fes-
tivais e romarias de verao, a partir da
rota do “Olha Festa” (ver caixa), uma
rubrica didria (entre 1 e 31 de agosto), do
“Jornal da Noite”, liderada pelos jorna-
listas Joana Latino e Nuno Pereira. Hd
também tradigoes e produtos regionais
para conhecer ao longo de todo 0 més.

pbrilhante@impresa.pt

FOTOSD.R.

Capas que (também) sdo arte

“Isto ndo é um desafio. E uma loucura!” O desabafo,

ainda que bem-disposto, é de Mario Belém,

o artista plastico que desenvolveu todo o projeto
relacionado com as capas dos sete

“Guias Expresso — O Melhor de Portugal”, que pode
guardar na respetiva caixa arquivadora. Com 41anos, Mario
Belém trabalhou durante varios anos como ilustrador digital
e designer grafico, mas “a vontade de voltar a sujar as maos
com tinta” e focar-se no seu trabalho artistico acabou

por ser mais forte e, hoje, dedica-se “tanto os pequenos
formatos que desenvolve no atelié, como os murais em
grande escala” que também lhe dao destaque na crescente
cena da arte urbana portuguesa. Trabalhando “o suporte
de pintura sobre madeira em composi¢oes de natureza
escultural”, as suas criagbes podem, regularmente, ser
vistas em exposicdes individuais e coletivas.

Para desenvolver as capas dos guias de verdao

para o Expresso, Mario Belém socorreu-se de objetos

que comprou, tanto na Feira da Ladra, como online,

depois de uma pesquisa intensiva sobre as varias regies
de turismo, que o levou a identificar pedagos e fragmentos
de “um pais pequenino, mas com muito para descobrir”.
Recolhidos os materiais, 0o momento seguinte do trabalho
serviu para provar que “somos as criangas do século XXI,
logo temos de usar todas as tecnologias que estao ao nosso
dispor.” E, assim foi, dando corpo a construgdes que, depois
de recortadas e pintadas, foram montadas, fotografadas

e, finalmente, transformadas em ilustragdes,

que podem ser apreciadas e colecionadas,

ao longo de sete semanas.

Festas e romarias no Algarve

Ao longo do més de agosto, com reportagens diarias

no “Jornal da Noite”, na SIC, a rubrica “Olha Festa”
regressa a estrada para dar a conhecer algumas

das principais festas, festivais e romarias do pais.

Nesta “volta a Portugal”, os jornalistas Joana Latino

e Nuno Pereira vao fazer trés paragens no Algarve:
Portimao (Festival da Sardinha), no dia 8 de agosto,
Olhao (Festival do Marisco), no dia 9, e Santa Luzia

(Festa dos Pescadores) no dia 10.

Mas o calendario das festas, que pode consultar

nos sete “Guias Expresso — O Melhor de Portugal”,

é muito mais abrangente e alarga-se até ao final de
setembro.

Um bom exemplo sao as festas de Sao Joao da Degola,
(na foto) que decorrem entre 24 e 30 de agosto,

na Manta Rota. Reza a histéria que Sao Jodo Baptista foi
degolado no dia 29 de agosto, por essa razao, nesse dia
decorre o “Banho Publico” ou “Banho Santo”, que reunia
centenas de “montanheiros”, designacao dada as pessoas
oriundas da serra algarvia, que se deslocavam até a praia,
acompanhados dos seus animais de carga, para um banho
de mar que se acredita ser capaz de curar todos os males.
Depois deste ritual, a celebragao terminava

com um piquenique. Hoje, além do famoso banho,

que retine centenas de fiéis e curiosos, as festas

de dia 29 de agosto e também marcado por

uma procissao que percorre as principais ruas da aldeia.
As festas incluem ainda um programa de animagao

com comes e bebes, bailes, concertos e fogo de artificio.
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REFLEXOES SOBRE URBANISMO eee

0 ordenamento do territorio e a praias

Teresa Correia
Arquitecta / urbanista
arg.teresa.correia@gmailcom

As praias do Algarve
e as alteragdes climaticas

As praias do Algarve sdo uma
das maiores riquezas naturais,
potenciando o desenvolvimento
econdmico da nossa regido. Com
0 aumento da temperatura, muito
provavelmente, teremos uma cada
vez maior afluéncia da populagdo
ao litoral, procurando o clima mais
ameno e temperado. A este aumento
de carga nas praias, nomeadamente
na Praia de Faro, temos por outro
lado uma situagdo contraditdria, a
alteracdo da fisiografia das praias,
sobretudo da Peninsula do Ancdo,
com uma efetiva reducdo do areal
de ano para ano.

A APA-ARH, sendo a entidade
que regula as infraestruturas das
praias de banhos, nao parece ter
0S meios necessarios e existe uma
tendéncia dominante em termos

politicos que é a descentralizacdo
para as autarquias. Verifica-se,
assim, alguma dificuldade na ges-
tdo de uma drea sensivel e sujeita
a grande pressao humana, como
seja a Ria Formosa e as Ilhas. Ndo
se perspetiva um investimento
assertivo na reconstru¢do dunar
tao relevante para a manutengao
da ilha, como zona de lazer e bal-
near. Apesar de algumas estruturas
pontuais realizadas pela autarquia
e pela Polis, ndo se considera que
estas sejam suficientes para a visao
mais estruturada de futuro, a qual
devera estar necessariamente liga-
da ao profundo conhecimento que
a Universidade do Algarve possui
de toda esta regido.

Com as alteragdes climaticas,
é também relevante as anélises
de risco e de vulnerabilidade que
presumo so6 na Praia de Faro foram
realizadas no &mbito do PP, mas
ainda desconhecido para o comum
cidadao. Seria coerente com o
discurso de defesa das alteragdes
climaticas, que fosse realizado um
investimento sério neste tipo de
analises, sobretudo nas faixas cos-
teiras, para que fosse possivel um
planeamento adequado nomeada-
mente dos POOCs e PDMs.

Period.: Quinzenal

Ambito: Regional

Necessidade de investir
nas praias do Algarve

Apesar de tudo, o Algarve possui
um trabalho de base e ja antigo com
a primeira geragdo de PDMs, porém,
estes ndo estdo adaptados as reali-
dades atuais demogréficas, sociais e
econdmicas. Espera-se assim que a
nova geragao consiga dar uma maior
qualidade ao nosso territdrio e aten-
der a uma visdo focada no cidaddo
comum, democratizando o acesso
as praias.

As concessdes excessivas das
praias, somadas a reducdo do
areal, por vezes, e a acrescer a di-
ficuldade de acesso por falta de
estacionamento ou de transpor-
te publico, faz com que haja uma
relativa redugdo do bem publico
que é o usufruto da praia. No ve-
rdo com o aumento de afluéncia,
nalgumas zonas, € ja praticamente
impossivel chegar a praia que co-
nheciamos na nossa infancia.

Se existisse uma monitorizagdo
em SIG dos veiculos que estdo es-
tacionados pelas encostas, pinhais,
areais e zonas em escarpa, facil-
mente se concluia que vale tudo
para conseguir chegar a praia. No
entanto, ndo é sé com a simples

Meio: Imprensa

Pais: Portugal

proibicdo que tal problema se resol-
vera, devendo, pelo contrario, ser
criados os meios de transporte co-
mo veiculos de minibus, comboios
elétricos ou um maior nimero de
barcos, em carreira regular, que
facilitem os acessos, sem que seja
necessario levar o carro a beira da
agua.

Para a Praia de Faro tinha sido
planeado um circuito em minibus
gratuito, entre o parque de es-
tacionamento exterior e a praia,
associado a um recurso a zonas de
estacionamento de duragdo limitada
na praia, que pagaria esse investi-
mento, ou seja, a ligagdo légica e
natural entre transporte e estacio-
namento. Este plano era visto de
forma mais global, com a construgdo
de uma nova ponte, face a grande
debilidade estrutural da atual.

Os acessos, como a nova Pon-
te e as pistas cicldveis de acesso
a Praia de Faro, sdo uma necessi-
dade urgente de investimento, e
tal parece ainda longinquo. Os or-
ganismos do Estado devem estar
aptos para compreender o mercado
no langcamento de concursos mais
especificos e exigentes, de formaa
evitar a demora e o atraso na reso-
lucdo das questdes.

Pag: 20
Cores: Cor

Area: 26,00 x 15,31 cm?

VERAQ! _ =
TAVIRA &

Corte: 1 de 1 =

A paisagem e a seguranca

A preservacdo da paisagem sera
fundamental na sustentabilidade da
nossa economia, no entanto, qual a
liberdade que possuimos de estrutu-
rar 0s acessos com novos caminhos,
ou seja, de criar seguranca? Em REN,
é proibida a criagdo de novos aces-
sos, mas tal poderia ser mais claro,
se fosse previsto ao nivel dos POOCs,
COmM 0s acessos que se consideram
fundamentais para o normal usufruto
de uma praia maritima, assim como
os estacionamentos. Essa visdo de-
verd ser coordenada com as ligagdes
vidrias, portudrias, etc, numa visdo
intermodal, e tal parece nunca ter
existido, pelo menos, em nimero e
dimensdo, talvez pela escala muito
alargada com que sdo produzidos.

A seguranca dos cidaddos deverd
ser um fator de importancia tal, que
deveria relevar para contextos me-
nores outros interesses publicos ou
privados. Assim, sera evidente, que
num contexto planeado e executa-
do em conformidade, numa regido
turistica, o cidadao deveria ter sinali-
zagdo adequada, percursos seguros,
transportes adequados e usufruir de
forma acessivel e integradora a praia
desejada. ®
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Lavrar o Mar promete ser ainda mais arrojado na préxima edicao

Internet 06/07/2019

Algarve Informativo Online Daniel Pina

http://www.pt.cision.com/s/?I=18179316

O Lavrar o Mar - As Artes no Alto da Serra e na Costa Vicentina

tem sido um dos grandes destaques do programa cultural 365 Algarve e o
terceiro ciclo, que aconteceu entre novembro de 2018 e junho de 2019,
concretizou-se em nove espetaculos nos concelhos de Aljezur e Monchique - dos
quais cinco foram novas criagdes -, € em seis residéncias artisticas, duas

delas de companhias estrangeiras.

Ao todo foram 44 sessdes, com quase oito mil espectadores e mais

cerca de mil em lista de espera, comprovando a dindmica de maior envolvéncia e
participacdo da populacao local. Alids, em oito dos nove espetaculos houve uma interagdo
ativa da comunidade, fosse no apoio a sua concretizagdo, fosse nos proprios objetos
artisticos. "Pudemos contar com a participagcdo de pessoas de varias

nacionalidades, como cozinheiros, padeiros, destiladores, costureiras, musicos,

bailarinos, criancas, jovens, idosos, entre outros"”, recordam os organizadores,

Madalena Victorino e Giacomo Scalisi.

O arranque desta programacao foi feito pelo bastante peculiar Medronho

#1 - O fogo ndo tem quatro letras . Fugindo totalmente ao seu rumo original, o espetaculo
sofreu uma auténtica reviravolta devido a um desastre real: o incéndio de Monchique.
"Numa tentativa de mostrar a devastacao e partilhar o luto desta tragédia,

assim como as suas entrelinhas, construiu-se um guido, cuidadosamente, a partir

do contacto direto com algumas pessoas que viveram de perto este acontecimento.

O Lavrar o Mar procura, desde a sua génese, o dialogo com as pessoas e com 0
territorio, ndo s6 na sua dimensédo espacial, mas também temporal. Trata-se, ndo

s6 de perceber e trabalhar sobre a histéria, as tradigdes e a identidade que
caracterizam o territdrio e as pessoas que aqui vivem desde ha muito, mas também

0s novos modos de vida, pessoas e acontecimentos que se cruzam e moldam hoje esta
regido de uma forma complexa e nova", explica a dupla da Cosa Nostra .

Os espetéculos Eva Poro #1 e Eva Poro #2 procuraram também

este dialogo entre as pessoas, 0 espago e o tempo. Para esta criagdo contribuiram
criangas portuguesas e estrangeiras de realidades diferentes, adultos

portugueses e estrangeiros, residentes e ndo residentes nestes concelhos.
Procurou-se, a partir da realidade atual, retratar e homenagear a realidade de
outrora por via das artes e a partir de diferentes olhares. Na sequéncia da

saga Medronho , que continuou o seu rumo com mais duas novas criagoes,
construiu-se um livro com 0 mesmo nome, que consiste na compilacao dos textos,
assim como das melhores fotografias, de todos os espetéculos da saga realizados
até a data. O livro foi langcado no dia 21 de junho, no Monte da Lameira, com a
presenca dos atores e dos dois autores dos textos, Afonso Cruz e Sandro William
Junqueira.

Texto: Daniel Pina | Fotografia: Joao Mariano
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Do iate Michelin ao churrasco na piscina. 10 novidades para aproveitar ainda mais o
verao no Algarve

Internet 06/07/2019

Observador Online Diogo Lopes

http://www.pt.cision.com/s/?|=bd1b22fb

Ver filmes enquanto esta de molho, camas balinesas e mesas bem postas: na lista que se segue vai
encontrar varias sugestdes para tirar o maximo de uma passagem veraneante pelo Algarve no verao.
Ja ai estd aquela altura do ano em que milhares de portugueses correm para o sul do pais em busca
do calor, da praia, da serra e do descanso. E também ja ha muitas novidades - de iates Michelin a
folares de Olh&o. Por isso, tome nota da sele¢do que se segue. Um iate e comida de nivel Michelin:
esta combinacédo parece ser digna de um videoclip mas, na verdade, a partir deste verao passa a ser a
grande novidade do restaurante Bon Bon, o espago de uma estrela Michelin onde o chef Louis Anjos
estad ha pouco mais de um ano - foi para o lugar de Rui Silvestre, que depois de uma passagem
tempestuosa por Lisboa voltou a assentar a sul. Mas ja la vamos. Este projeto no Carvoeiro do
restaurateur algarvio (e grande chefe de sala/sommelier) Nuno Diogo vai mudar-se para o mar
algarvio sempre que um cliente assim o desejar. Uma parceria com os proprietarios do iate "Luma", o
luxuoso Sunseeker de quase 20 metros que estd na marina de Portimao, fez com que as ofertas
gastronémicas desta casa possam estar disponiveis a bordo. A embarcacdo tem capacidade para oito
passageiros, divididos por duas suites de casal com casa de banho privada, e dois outros quartos com
capacidade para dois solteiros (um deles também com casa de banho privada), cada um, e uma
cozinha totalmente equipada, pronta a receber o chef Anjos e a sua equipa. O Luma, o navio onde vai
poder comer tudoo que o Bon Bon tem para oferecer. A oferta gastronémica varia consoante os
pedidos dos clientes, dai haver margem para escolher: pode degustar o menu completo do Bon Bon,
pedir uma mariscada algarvia (ha um grelhador ao ar livre no piso superior do barco), ficar-se por
uma generosa cataplana ou até reservar alguns membros da equipa deste restaurante para o
acompanharem nas pequenas incursdes que possa fazer. Existem véarios modelos de aluguer do barco
e dos seus servigcos mas o facto deste (diz-se...) ja ter tido Cristiano Ronaldo como cliente mostra que
esta aventura ndo é para todos - alugar o barco para um sunset de trés horas, por exemplo, fica por
1.900EUR e um dia inteiro (oito horas) custa EUR6.500, quer estejam a bordo as oito pessoas ou sO
um casal. Independentemente de tudo isso ndo deixa de ser uma aventura imperdivel para quem
quiser viver o Algarve de forma diferente. De eterna promessa a valor confirmado: é assim a carreira
do chef Jodo Oliveira, o responsavel pela cozinha do restaurante Vista, no luxuoso hotel Bela Vista, em
Portim&o. De forma calma mas consistente este cozinheiro natural do norte do pais foi definindo o seu
estilo e acertando a identidade que hoje é indissociavel do seu trabalho - olhamos para um prato e
imediatamente consegue-se perceber quem é que o concebeu. Falamos de uma cozinha dita
"internacional” mas com deliciosos pormenores de portugalidade, tanto no que diz respeito ao produto
utilizado como em algumas receitas como a sua versao do leitdo a Bairrada, por exemplo. A estrela
Michelin que conquistou ha pouco mais de um ano foi totalmente merecida e as remodelacdes e
novidades que agora apresenta poderdo ser sinénimo de que uma segunda podera estar na calha. E
esta a "Vista" de quem escolher ficar na novissima mesa do chef do estrela Michelin no hotel Bela
Vista, em Portimao. A maior das novidades foi a criagdo de uma mesa do chef, um pequeno recanto
especial, decorado com inspiragdes maritimas, que aceita pelo menos dois clientes por noite. Esta
modalidade foi estreada ha dois meses e pode ser requisitada por qualquer um, no momento da
reserva. Os menus sdo iguais aos que pode comer no piso de cima, onde fica a sala de jantar, e
consistem em trés opg¢des: o Menu Vista, o mais extenso (7 momentos), que custa 160EUR por
pessoa/sem vinhos; o Menu do Chef, que tem apenas quatro e custa 110EUR por pessoa (também
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sem vinhos); e finalmente o Menu Estacado, que € uma novidade totalmente vegetariana e passivel de
ser transformado em vegan, custando 95EUR por pessoa e sendo composto por quatro momentos. Ah!
convém assinalar também que quem escolher esta mesa do chef seré servido pelo préprio Joao
Oliveira. O chef pasteleiro Carlos Fernandes foi uma recente contratagdo desta cozinha (que foi
completamente remodelada) e é dele a autoria do delicioso pao que por aqui se pode comer, bem
como todas as sobremesas e doces da carta. Quem quiser mergulhar a fundo no mundo dos vinhos
também vai poder explorar a nova e vistosa cave vinica. E no extremo mais oriental do Algarve, em
Vila Real de Santo Antdnio, que mora um dos mais recentes hotéis do Algarve, o Grand House, que
apesar de estar prestes a entrar no seu primeiro verdo tem um dos passados mais completos na
histéria da hotelaria no algarvia - ndo fosse ele o hotel mais antigo desta regido. A sala de refeigbes
do novo Grand House. Foi em plenos anos 20 do século XIX, época em que a industria das conservas
dava uma vitalidade impar a esta cidade ribeirinha, que a familia Ramirez (sim, a do atum em lata)
decidiu investir naquele que seria o primeiro grande hotel a sul do Tejo, o Grand Hotel Guadiana, que
ficou concluido em 1926. O investimento foi um grande sucesso, chegando até a angariar alguns
turistas espanhdis do outro lado do Guadiana - o hotel fica na zona ribeirinha da cidade, virado para
Ayamonte e arredores. Acontece que a chegada da Segunda Guerra Mundial veio travar o crescimento
e sustentabilidade deste projeto que, desde entdo, foi saltitando entre varios proprietarios. Esta sua
nova reencarnacao aposta numa estética meio art deco e nas cores claras, como o branco ou o azul,
que tanto combinam com esta zona do pais. Trata-se de um boutique hotel com apenas 31 quartos
ideal para descansar em tranquilidade, seja com ajuda dos tratamentos de beleza de que dispbe
(como as massagens, por exemplo) ou com o trabalho do cozinheiro residente, o chef alemao Jan
Stechemesser. Dentro dos programas disponibilizados por esta novidade ha ainda o interessante
passeio guiado pela cidade e sua histéria, uma 6tima oportunidade para ficar a conhecer melhor este
recanto no sul do pais. Se o ar condicionado de uma sala de cinema ja é mais do que bem-vindo
durante os tempos de maior calor, imagine o que seria se fosse possivel estar dentro de agua
enquanto o grande ecrd vai funcionando... Apesar de o The Magnolia Hotel, na Quinta do Lago, ter
criado a programacédo "Dive In Movies", cujo nome fazia adivinhar banhos cinematograficos, esse
cenario idilico ainda ndo serd uma realidade. Porém, aquilo a que esse ciclo diz respeito também néo é
nada de deitar fora: vai poder reunir-se a volta da agua para ver o melhor da sétima arte enquanto
goza das refrescantes noites de verao. A piscina do Magnolia Hotel, que também serve de sala de
cinema. Inspirado na estética retro de uma Miami de outros tempos, esta unidade hoteleira € um polo
de cor e conforto - néo tivesse o estatuto de cinco estrelas - e tem pouco mais de um ano. E por entre
neons coloridos, flamingos de plastico e festas sunset que surge este "Dive In Movies", uma
brincadeira como os igualmente vintage drive-ins norte-americanos, os cinemas ao ar livre onde o
publico ficava sentado nos seus proprios carros. Hospedes e ndo héspedes sdo bem-vindos a desfrutar
desta experiéncia que decorre todas as quintas-feiras, pelas 21h, e termina s6 no dia 28 de agosto. A
piscina aquecida do hotel € o epicentro desta experiéncia que pode ser acompanhada por um cocktail,
por exemplo, ou até pode ser vivida a mesa, na mesma ao pé da piscina, podendo o espetador ir
jantando enquanto vé um filme. O programa sem refeicdo € totalmente gratuito mas os que quiserem
a opcdo com mesa e jantar vao ter de pagar 30EUR por pessoa. Para reservar, o que é sempre
necessario, basta enviar um e-mail para book@themagnoliahotelqgdl.com ou ligar para o +351 289
005 300. Falava-se do chef Rui Silvestre ha bocado e agora aqui esta ele. Este nortenho ha muito
radicado no Algarve conquistou a sua primeira estrela Michelin ao servico do Bon Bon, em 2017, e
mudou-se para uma aventura lisboeta com o Quorum. O tempo passado na capital ndo correu como
era esperado (Silvestre acabou por sair do projeto, estando agora o chef Tiago Emanuel Santos no seu
lugar) e isso foi motivo suficiente para um regresso ao Algarve. O cartaz completo do primeiro Vistas
Stars, Food & Wine O Vistas, restaurante de fine ding do Monte Rei Golf & Country Club, em Vila Nova
de Cacela, é agora o seu novo poiso, a antiga casa do ja consagrado Albano Lourenco. A mudanca
deu-se ha menos de um ano e desde entdo Silvestre tem-se ajustado a nova casa e a vontade de
conseguir uma estrela Michelin. Enquanto novembro ndo chega (altura em que sdo anunciadas as
estrelas para Portugal e Espanha) Silvestre vai organizar o Vistas Stars, Food & Wine, evento
gastronémico que vai reunir 10 cozinheiros, portugueses e ndo s6, que entre eles somam um total de
14 astros do guia vermelho - tudo isto entre os dias 14 e 17 de julho. Nomes como o de Herve Deville,
Vitor Sobral, Joe Barza, Rui Paula, Christophe Hardiquest, Edwin Vinke, Thomas Buhner, Henrique Sa
Pessoa e Ricardo Costa vao trabalhar em conjunto, durante quatro dias, protagonizando varios jantar
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onde cada um apresentard um prato de sua autoria. Esta previsto também uma espécie de mega-
showcooking onde cada um dos convidados estara a confecionar um pequeno prato a frente dos
clientes. Sempre com a ajuda do grande Nuno Pires, o sommelier da casa, estes jantares sdo um bom
motivo para umas férias gastrondmicas (0os pre¢os vao andar entre os 195EUR e os 170EUR por
pessoa, variando consoante o jantar que escolher). Imagine um daqueles dias de praia espetaculares.
A temperatura da agua esta a cima dos 25°; o sol brilha; o areal tem pouca gente; corre uma brisa
muito suave e estamos rodeados de familia e amigos - quem é que seria capaz de abdicar disto, de
consciéncia tranquila, para ir para casa tratar do jantar ou almog¢o? Agora isso deixou de ser problema
porque ja pode encomendar comida através do telefone, via a aplicagdo Uber Eats. O gigante da
distribuicdo de comida estreou-se no Algarve ha pouco mais de trés meses e compila em si uma
mistura de restaurantes tradicionais e modernos que, garante a marca, sera entregue num periodo até
30 minutos. Fala-se entdo de referéncias mais massificadas como a McDonald's, por exemplo, ou de
casas mais tradicionais como a Tertulia Algarvia, em Faro. Nado faltam também espagos da moda,
como a hamburgueria Burgers And Bowls, de Almancil, ou a pizzaria La Pizza Loca, em Quarteira.
Independentemente do que pedir saiba s6 que o raio de acdo desta versao algarvia Uber Eats limita-se
as cidades de Faro, Olh&o, Loulé e Quarteira, entre as 12h e as 24h. Outra novidade tecnolégica a dar
a costa é o servigco Zomato. Cinco anos apo6s a estreia em Portugal e ja tendo compilada uma vasta
base de dados sobre os restaurantes de Lisboa e Porto, esta espécie de paginas amarelas digital
dedicada em exclusivo a restauracdo inaugurou em grande, reunindo cerca de 4000 espacos
espalhados por todo o Algarve. Segundo a empresa estdo representados 30 tipos de gastronomia e
isto quer dizer que aquele dia de praia idilico de que se falava ha umas linhas continua sem precisar
de ser ignorado - pode sempre consultar a lista e escolher um sitio para onde possa ir direto, com
areia no corpo e tudo. Dino D'Santiago € um dos rostos do festival Sou Quarteira. Sol todo o dia e
musica pela noite: é isto que o Movimento Sou Quarteira propde com o festival homénimo que, depois
de uma "edi¢ao zero" bem mais modesta, ganha corpo e forma (ainda) mais séria. Composto por
quatro jovens - Dino D'Santiago, Inés Oliveira, Miguel Jacinto e Naomi Guerreiro -, este grupo que
procura mostrar o talento escondido nesta cidade algarvia conseguiu criar um evento por onde
passarao artistas como Allen Halloween, Branko, Eva Rap Diva, Jimmy P, Kojey Radical, M.D.A &
Maskarilha, Mayra Andrade, Mina & Bryte, Mishlawi, Mundo Segundo & Sam The Kid, PEDRO, Perigo
Publico & Sickonce, Pluténio, Sacik Brow & Fragas, Dj Adamm, Dj Big, Dj Kwan e Progressivu - tudo
isto espalhado por dois dias de festa, 16 e 17 de agosto, com encontro marcado no Passeio das
Dunas. O Movimento Sou Quarteira une quatro jovens locais - Dino D'Santiago, Inés Oliveira, Miguel
Jacinto e Naomi Guerreiro - , "que procuram mostrar através de um conjunto de atividades o talento
de Quarteira em varias areas, desde das artes ao desporto”, disseram os quatro a agéncia Lusa. A
cidade de Quarteira tem a particularidade de ter sido uma das que mais comunidades de imigrantes
recebeu e isso nota-se no rico caldeirdo cultural em que se tornou. Os artistas escolhidos para animar
estes dois dias sao reflexo disso, havendo sugestdes do hip-hop ao funk passando pela eletrénica e os
ritmos africanos. Este festival é, acima de tudo, uma festa virada para os habitantes de Quarteira e
isso nota-se em pormenores simples como os descontos nos bilhetes e passes para o evento (os
precos normais sédo de 10EUR e 15EUR, respetivamente), na exposi¢cao "Herdis de Quarteira”, que
pretende homenagear personalidades locais que, de alguma forma, se destacaram, ou até através do
documentario que tera aqui a sua antestreia. A entrada do novo restaurante Alameda, em Faro. A
cidade de Faro ganhou um novo spot gastronémico que vem trazer uma lufada de ar fresco ao
panorama da restauracao da cidade. O sul do pais foi, durante muito tempo, uma zona dividida entre
restaurantes maus/armadilhas de turista, casas simples de peixe grelhado e depois espacgos Michelin
de topo. Talvez por falta de massa critica nunca houve muito espacgo para algo que ficasse num
patamar mais intermédio, onde alguma contemporaneidade se conjugasse com bom produto e técnica
acima da media. Este vazio durou algum tempo mas agora, talvez impulsionado pelo crescente
movimento da bistronomie francesa em Portugal (veja-se o caso de restaurantes como o Prado, o
Attla, o Frade, etc...), surge este refrescante Alameda, projeto que tem como timoneiro gastronémico
o jovem chef Rui Sequeira (que foi um dos finalistas do programa Top Chef portugués), um filho da
terra que decidiu pegar na experiéncia de seis anos que foi acumulando no duas estrelas Michelin e
abrir este simples Alameda que mora bem no centro da capital do Algarve. A carta deste espaco &
muito simples, dividindo-se em sugestdes da Terra e do Mar, e inclui pratos como as bolas crocantes
de cataplana Algarvia e maionese de limao (6,90EUR), o xerém de bivalves com espuma de toucinho
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de porco alentejano (12,95EUR), o borrego com cenouras algarvias, couscous de azeitona e papari de
cominhos (14,90EUR) ou até o bacalhau com migas de abdbora, ovo escalfado e molho de chourico de
Monchique (14,50EUR). O novissimo sundeck do Maré, no Pine Cliffs. O Pine Cliffs Resort, em
Albufeira, € um dos hotéis mais populares do sul do pais - e um dos maiores também. H& pouco
tempo a direcao do hotel decidiu dar uma reviravolta no alinhamento gastronémico de todo resort e
escolheu o experiente chef Jodo Alves para encabecar essa renovagao. O primeiro alvo da mudanga? O
restaurante/bar de praia Maré. Depois de atravessadas as ja iconicas dunas de pedra avermelhada,
mesmo junto a praia-quase-privativa do hotel, mora a estrutura que em tempos foi gerida pelo chef
Olivier mas agora mudou e cresceu. O telhado foi convertido num sundeck de luxo com camas
balinesas, espreguicadeiras e um servi¢co de "mordomo de praia" que vai garantir que o tempo que
passa ao sol sera pleno de conforto, com bebidas, champanhe e até pratos de fruta fresca (entre
135EUR e 200EUR). Num plano mais acessivel tem a renovada carta do chef Jodo, que ndo s6
supervisiona este poiso do Pine Cliffs como todos os outros. Apostando numa cozinha muito simples e
regional mas com cuidado redobrado no que toca a qualidade dos produtos, nesta ementa figuram
pratos como a salada de polvo (11EUR) ou de sapateira (16EUR), por exemplo; o gaspacho também
com sapateira (14EUR), uma salada fresca de espinafres e frutos silvestres (16EUR), o peculiar
hamburguer de ceviche (22EUR). Escolha néo falta e até pode ficar descansado que se estiver num
dos toldos da area concessionada do pelo hotel vai poder pedir algum petisco da carta de snacks deste
Maré. Imagine este cenario.... Mas com churrascos a fumegar. Para finalizar regressamos a Quinta do
Lago, em Almancil, para falar do novo programa que o Martinhal esta a apresentar este verao - os
churrascos especiais. Esta cadeia de hotéis é especializada no turismo em familia. E, como verdo é
sinénimo de carne ou peixe na brasa, obviamente que ndo podiam faltar os churrascos. E na zona
principal de piscina, o Pool Hangout, que durante os meses mais quentes se vao organizar barbecues
duas vezes por semana, bem junto da piscina, para que possa sentir o fresco da agua enquanto prova
o melhor da carne, peixe e marisco das redondezas. Outra novidade, que esta muito ligada a esta é a
possibilidade de se pedir um churrasco privado nas villas (moradias que se podem alugar), atividade
sujeita a marcagédo prévia e realizavel mediante a disponibilidade dos servigos do hotel.

Diogo Lopes
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